©) Nowa Forma

Studio treningu personalnego

Zaprasza zawodnikdéw i zawodniczki
od 14 roku zycia na

tygodniowy camp sportowy

| termin: 27 VI -1VIl 2022
Il termin: 4 VIl - 8 VII 2022

Przygotuj sie do sezonu w samym centrum Poznania!
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Nowa Forma trening motoryczny - fizjoterapia - analiza sprawnosci



Przywitaj
nadchodzqgcy sezon
w formie. W Nowej
Formie!

Oferta campoéw tygodniowego przygotowania do sezonu skierowana
jest do mtodych zawodnikéw od lat 14, ktdrzy chcg wejsc

w nadchodzgcy sezon z mocg i Swiadomoscig swego ciata i jego
mozliwosci. Jako studio treningu personalnego we wspotpracy

z wykwalifikowanq fizjoterpeutkg tgczymy naszqg wiedze oraz
dosSwiadczenie, by:

) dokona¢ catosciowej analizy sprawnosciowej wraz z analizg ruchu
1080MAP

ustali¢ aspekty wymagajgce korekty treningowej

na zakonhczenie campu opracowac model szeSciotygodniowego
iIndywidualnego planu treningowego optymalnego dla kazdego
z uczestnikdow

Mtody sportowiec otrzymuje nie tylko peten raport o aktualnym stanie
Swojego przygotowania, ale rbwniez program treningu motorycznego,
dostep do gabinetu fizjoterapeuty oraz... caty tydzien Swiadomej
sportowej edukacji!
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Piecze nad zawodnikami obejmag:

Karolina Januszewska

Od kilku lat z doskonatymi efektami prowadzi
treningi personalne oraz trening przygotowania
motorycznego sportowcdw. W prace z
podopiecznymi angazuje sie tak mocno, ze
zawodnik nie ma wyjsScia - musi zaangazowaé
sie co najmniej tak samo. Karo moze poszczycic
sie prestizowymi uprawnieniami Institute of
Motion. Jest takze instruktorkg wspdtczesnych
form fitness, a przede wszystkim - tworczynig
Nowej Formy, miejsca przepetnionego
doskonatg mieszankg pasji, dyscypliny, wiedzy
oraz mitoSci do sportu.

Dr Julia Szczechowicz

Fizjoterapeutka z tytutem doktora nauk

o zdrowiu, ksztatcita sie w amerykanskim Gray
Institute. Nie ustaje w zdobywaniu
specjalistycznej wiedzy na Swiatowym
poziomie, dzieki czemu moze pochwalic¢ sie
certyfikacjg 1080MAP oraz (jedynym z niewielu
w Polsce) certyfikatem Functional Range
Conditioning, a takze Strength Training,
coordination and Anatomy of Agility.
Imponujgce wyksztatcenie oraz doSwiadczenie
nie przystonity ani uSmiechu, ani cieptego
wsparcia, jakim Julia obdarza swych pacjentow.
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Program:

Dzien I:

- diagnostyka 1080MAP
+ przerwa na lunch w restauracji Bronx
» 15:30-17:30 blok treningowy

Dzien II-V:
- 11:00-13:00 pierwszy blok treningowy

« czas wolny
- 15:30-17:30 drugi blok treningowy
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Cena tygodniowego campu obejmuje:

- 9 dwugodzinnych blokdéw treningowych

» analize 1080MAP przeprowadzonqg przez cert

yfikowanq fizjoterapeutke

- wizyte u fizjoterapeuty (gabinet znajduje sie na miejscu)
- indywidualny, szeSciotygodniowy plan treningowy , ktdry kazdy uczestnik

otrzyma na zakonczenie campu
- powitalny lunch w restauracji Bronx
- Welcome Box

Czas ma znaczenie! Zapisz sie przed:

15 kwietnia - koszt 999 zt
15 maja - koszt 1099 zt
10 czerwca - koszt 1199 z+

Skontaktuj sie! Zadzwon pod numer 663 748 414
lub napisz na biuro@nowa-forma.pl
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