Darmowe 29 maja 2023
szkolenie 1czerwca 2023

Letnie Zgrupowania

Mitodych Sportowcow

PIOTR BORA

Zgrupowania sportowe sg integralng czescig sktadowg systemu szkolenia w rdéznych
dyscyplinach, czy konkurencjach sportowych.
W przypadku mtodych sportowcéw nalezy pamietac, ze intensyfikacja procesu szkolenia

sportowego, nie jest ich jedynym celem.

ADRESAT

Trenerzy, instruktorzy oraz nauczyciele, prowadzacy zajecia w klubach sportowych oraz

w ramach réznych programéw sportowych.

CEL
Doskonalenie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu organizacji

i prowadzenia szkolenia podczas letnich zgrupowan sportowych.



TEMATYKA
1. Letnie zgrupowania w rocznej strukturze szkolenia sportowego mtodziezy.
2. Organizacja zgrupowania sportowego.
3. Budowai realizacja mikrocyklu treningowego podczas letniego zgrupowania
sportowego.

4. Jednostki treningowe — przyktady rozwigzan praktycznych.
FORMA
Szkolenie online
DATA/ CZAS TRWANIA
29.05.23 (poniedziatek), godz. 19:00-20:15

1.06.23 (czwartek), godz. 19:00-20:15

KOSZT
0 zt

llo$¢ miejsc ograniczona



O szkoleniowcu:

dr Piotr Bora

Doktor nauk o kulturze fizycznej, trener klasy mistrzowskie]j (lekkoatletyka), ICCE Coach
Developer

Trener-wyktadowca Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Akademii Trenerskiej
Instytutu Sportu

Trener-konsultant przygotowania motorycznego w zespotowych grach sportowych oraz
sportach indywidualnych

Wychowawca olimpijczykéw, medalistow mistrzostw Europy i $wiata oraz rekordzistow
Polski w réznych kategoriach wieku w lekkoatletyce

Trener reprezentacji Polski na wielu imprezach miedzynarodowych (m.in. igrzyska
olimpijskie, mistrzostwa $wiata, mistrzostwa Europy)

Wyktadowca na kursach/szkoleniach instruktorskich oraz trenerskich z zakresu teorii
i metodyki lekkoatletyki, teorii sportu, teorii i metodyki treningu sportowego,
przygotowania motorycznego oraz treningu personalnego

Wyktadowca na konferencjach miedzynarodowych dotyczacych teorii, metodyki i praktyki
treningu sportowego

Autor oraz wspoétautor ponad 140 publikacji naukowych i dydaktycznych, wydanych

w kraju i za granica



ZGLOSZENIA
29.05.23 (poniedziatek), godz. 19:00-20:15->https://forms.gle/TIxtWaVZga2KPGJc7
1.06.23 (czwartek), godz. 19:00-20:15 -> https://forms.gle/UwAfdUXJ2JtyvzSi7

1. Zapisz sie na szkolenie.

2. Dzien przed szkoleniem otrzymasz link.

REGULAMIN
https://drive.google.com/file/d/1t0RhQAsoyCPvD-19Xd4-Xal0hkogT2xC/view?usp=sharing

POLITYKA PRYWATNOSCI
https://drive.google.com/file/d/18sakVbtZWHwI4SNI50tRIfVWNKwMNy8a/view?usp=sharing

WYDARZENIA FACEBOOK
https://fb.me/e/2bRdsFVIU

UWAGI

>  Link do webinaru zostanie udostepniony na adres e-mail, z ktérego zostato wystane

zgtoszenie, najpdzniej dzien dni przed rozpoczeciem.


https://forms.gle/TJxtWaVZga2KPGJc7
https://forms.gle/UwAfdUXJ2JtyvzSi7
https://drive.google.com/file/d/1t0RhQAsoyCPvD-J9Xd4-Xa10hkogT2xC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18sakVbtZWHwI4SNI5otRIfVwNKwMNy8a/view?usp=sharing
https://fb.me/e/2bRdsFVlU

