SportCoach+

Oferta programowa

Polskiego Czerwonego Krzyza



Kim jestesmy?

Polski Czerwony Krzyz dziata nieprzerwanie od ponad 105 lat i jest
najstarszg organizacjg pozarzadowa W Polsce.

JesteSmy czlonkiem Migdzynarodowego Ruchu Czerwonego
Krzyza 1 Czerwonego Potksi¢zyca dzialajagcego w ponad 190
panstwach. Naszg misjg jest zapobieganie ludzkim cierpieniom
I tagodzenie ich skutkdw oraz ochrona ludzkiej godnosci, bez
jakiejkolwiek dyskryminacji na tle narodowosci, rasy, pfci,
przekonan religijnych lub politycznych.

Czy wiesz, ze

Polski Czerwony Krzyz jako nieliczna organizacja pozarzadowa
dziala w oparciu o wicloletnig Strategie 2030.

Strategia ~ opracowana  zostala ~w  sposob  inkluzywny
w 2022 roku z udzialem cztonkow, wolontariuszy, a takze
partnerow zewnetrznych — biznesu, wiladz, jak
i beneficjentow.

PCK w realizacji swojej misji kieruje si¢ zawsze siedmioma zasadami,
ktore sg stale i nie ulegajg wptywom aktualnych ideologii.
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Dlaczego warto ?

Doswiadczenie - zespot szkoleniowcow z PCK sklada sie
z wykwalifikowanych specjalistow z wieloletnim doswiadczeniem
w prowadzeniu szkolen.

Praktyka - szkolenia i1 warsztaty PCK sg interaktywne
| praktyczne, co zapewnia lepsze przyswajanie wiedzy.

Bezptatny dostep do materialow - wigkszos¢ materiatdéw edukacyjnych
oferowane jest bezptatnie, co pozwala na szerokie uczestnictwo bez
obcigzenia budzetu szkoty.



Co robimy? Dla dzieci

Prowadzimy liczne kampanie i programy edukacyjne skierowane bezposrednio do dzieci. Przyktadowo
ponad 100 tys. dzieci bierze udziat w programie ,,Dziel si¢ usmiechem”. Organizujemy kolonie letnie,
prowadzimy placowki edukacyjno-oswiatowe, opiekuncze i socjalne.

Dla mlodziezy Dla szkoly

Organizujemy specjalne kampanie i programy Podnosimy poziom bezpieczenstwa W szkole

edukacyjne skierowane do mtodziezy. Zapraszamy poprzez organizowane szkolenia, programy

mlodziez do dotgczenia do Grup Spolecznych edukacyjne i warsztaty.

Instruktorow Mtodziezowych PCK. Jestesmy w stanie pomoc W zwigkszeniu

Nasi milodziezowi wolontariusze odbywaja swiadomosci | wiedzy uczniéw oraz nauczycieli

szkolenia niezbedne do wykonywania swoich na temat humanitaryzmu.

zadan. Dedykujemy im programy mini-grantow na Zaangazowanie W wolontariat czerwonokrzyski

realizacje¢ ich wiasnych pomystow. jest wsparciem w budowaniu odpowiedzialnej
| empatycznej spotecznosci szkolnej.
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UNITY

JesteSmy ogdlnopolskg organizacja i cztonkiem ruchu miedzynarodowego, ale nasze dzialania moga
by¢ zréznicowane lokalnie.

W calym kraju funkcjonuje ponad To ciekawe!
1 130 szkolnych kot PCK, gdzie pod opiekg nauczycieli dziata prawie 18 000 uczniow.




Czym jest projekt SportCoach+?

SportCoach+ ma na celu oferowanie wsparcia dla trenerOw pracujacych
Zz mlodymi ludzmi dotknietymi wysiedleniami, w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci
| technik:

1. zrozumienia, w jaki sposéb stresujace doswiadczenia moga wpltywac na
zachowanie i rozw0j mtodych zawodnikdw dotknigtych wysiedleniem

2. tworzenia bezpiecznych i wspierajacych $rodowisk sportowych, ktore
zaspokajaja psychologiczne potrzeby mlodych zawodnikow w zakresie wigzi,
autonomii I opanowania umiejetnosci zyciowych 1 sportowych

3. rozpoznawania i reagowania na przygngbionych milodych zawodnikow

Szkolenie jest jednodniowe, (bezptatne) oraz odbywa sie

W SpOSéb Wrazhwy na traum@ | Wspomagajqcy Ieczenie_ w grupach maksymalnie 15 osobowych. Szkolenie sktada

sie z czesci wyktadowej oraz czeséci praktycznej.




Czym jest projekt SportCoach+?

Sport moze taczy¢ mlodych ludzi i angazowac ich w dziatania, ktdre wspierajg ich zdrowie psychiczne i fizyczne oraz
dobrostan, nauke i poczucie przynaleznosci. Jednak sport i aktywnos$¢ fizyczna, ktore nie sg prowadzone w bezpieczny
| wspierajacy Sposéb, moga réwniez powodowaé krzywde, szczegolnie dla miodych ludzi doswiadczajacych stresu
zwigzanego z wysiedleniem lub innymi przeciwnos$ciami losu.

Obecnie wielu mtodych ludzi zostato wysiedlonych ze swoich domow,
zmuszonych do opuszczenia spotecznosci, oddzielonych od przyjaciot,
sposobu zycia oraz pozbawionych poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci.
Przewiduje sie, ze pod koniec wrzes$nia 2023 r. ponad 114 milionéw ludzi
zostanie przymusowo wysiedlonych w wyniku wojen, przesladowan,
przemocy i famania praw cztowieka na catym swiecie. Szacuje si¢, ze wsrod
przymusowo wysiedlonych oséb 40% ma mniej niz 18 lat. Wigkszos¢ z nich
prawdopodobnie spedzi cate swoje dziecinstwo jako osoby wysiedlone,
poniewaz Sytuacje powodujace przymusowe wysiedlenia coraz bardziej si¢
przedtuzaja.




Czym jest projekt SportCoach+?

Powazne stresy na wczesnym etapie zycia, takie jak te czgsto doswiadczane w wyniku
wysiedlenia, mogg mie¢ wptyw na fizyczny, psychiczny i emocjonalny dobrostan mtodych
ludzi w waznym czasie, gdy ich mozgi i ciatla rozwijaja si¢. Powazny 1 dlugotrwaty stres
moze mie¢ konsekwencje na cate zycie dla ich zdolnosci uczenia si¢, rozwoju, tworzenia
zdrowych relacji i zdobywania umiejetnosci skutecznego i pozytywnego radzenia sobie
W przysztosci z wyzwaniami w zyciu.

Trenerzy sportu i inne 0soby zajmujace si¢ trenowaniem
sportu i aktywnoscig fizyczng sa W wyjatkowej sytuaciji,
bo moga zaangazowa¢ mlodych ludzi dotknigtych
wysiedleniami w sport wrazliwy na traume¢ i bedacy
forma leczenia. Ten rodzaj sportu moze pomoc miodym
ludziom wyjs¢ z powaznych stresow w zyciu,
doswiadczy¢ radoSci 1 przynalezno$ci, nauczy¢ si¢
waznych umiejetnoséci zyciowych i mie¢ pozytywnych
trenerow-mentorow w swoim zyciu.




Czym jest projekt SportCoach+?

Projekt SportCoach+ oparto na dowodach i najlepszych praktykach ze swiata
coachingu, sportu na rzecz rozwoju, ochrony, zabezpieczenia dzieci, zdrowia
psychicznego 1 wsparcia psychospotecznego. Uznaje on znaczenie Iaczenia

dziatania roznych 0sob, ktore tworza
spotecznos¢ I ekologie spoteczng zycia mlodych ludzi dotknigtych wysiedleniami.

Wszystkie te wazne 0soby — trenerzy, przyjaciele i koledzy z druzyny, nauczyciele,
rodziny, specjalisci ds. zdrowia psychicznego i opieki spotecznej, czionkowie
spotecznosci 1 liderzy — sa czesScig sieci bezpieczenstwa, ktéra zapewnia, Ze Zadna
mioda 0soba nie zostanie pozostawiona sama sobie.
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Pierwsza Pomoc Psychologiczna

Dbanie o zdrowie psychiczne jest istotnym wyzwaniem XXI
wieku, a szkota jest pierwszym miejscem, w ktorym problemy
psychiczne dzieci mogg sie objawi¢, a takze, w ktorym dzieci
moga uzyska¢ pomaoc.

Edukacja  nauczycieli z  zakresu  pierwszej  pomocy
psychologicznej jest kluczowa, aby dostarczy¢ im umiejetnoSci
dbania o stan psychiczny swdj i swoich ucznidéw, a tym samym
odpowiedzie¢ na obecny kryzys w zakresie zdrowia psychicznego

Celem treningu jest pozyskanie wiedzy na temat pierwszej
pomocy psychologicznej oraz poznanie specyfiki udzielania jej
dzieciom ze wszystkich grup wiekowych.

Rekrutacja do treningu ruszy jesienig 2024 roku i jego pierwsza edycja
obejmie 300 nauczycieli, w pierwszej kolejnosci opiekundéw Szkolnych
Kot PCK. Udziat w treningu bedzie bezptatny.

Plan treningu to niemal 8 godzin zaje¢ 0 tematyce pierwszej pomocy
psychologicznej. Nauka ma charakter partycypacyjny i interaktywny.
Trening zakonczony jest modutem poswigconym skomplikowanym
reakcjom na stres oraz dbaniu o siebie. Wszystkim uczestnikom zostaja
zapewnione narzedzia, Kktore mogg im pomoOc w codziennym
wykorzystywaniu nowej wiedzy i umiejetnosci.

Jak pomagac dbajac o godnosé

potrzebujacych (PGI)

Dziatania pomocowe prowadzone sg na catym $wiecie i W ré6znych warunkach (wojna, klgska
zywiotowa, Kryzys uchodzczy). Dlatego w ruchu czerwonokrzyskim jest szczeg6lna dbatos¢ o
bezpieczenstwo i godnos¢ 0sOb, ktore potrzebujag pomocy. Protection Gender and Inclusion
(PGI) oznacza upewnienie si¢, ze kazdy program, projekt, operacja lub dziatanie pomocowe
zaprojektowane jest tak, aby uwzglednia¢ kwestie godnosci, rownego dostepu i bezpieczenstwa.

Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikow z koncepcjg PGI. Podczas jego trwania uczestnicy
dowiedzg si¢: co oznacza ochrona w pracy humanitarnej, dlaczego wigczenie 0s6b ktorym
pomagamy W naszg prac¢ jest wazne, €O to znaczy dostgp do pomocy, czy réznice pflei
I kulturowe majg znaczenie w kontekscie ochrony.

Warsztaty adresowane sg do nauczycieli bedacych opiekunami Szkolnych Kot PCK oraz uczniow
i uczennic szkot klas 7-8 ze Szkolnych Kot PCK. Warsztat przeznaczony jest dla grupy max 15 osob.
Czas trwania to 3 godziny lekcyjne. Materiaty edukacyjne do wydruku przez uczestnikow zapewnia
Polski Czerwony Krzyz.

wedlug  WHO  depresja  jest czwartg
Czy wiesz, ze ..... najpowazniejszg chorobg na swiecie, a do 2030
roku moze by¢ najczesciej diagnozowang



Jak sig z nami Jesli potrzebujesz szczegdtow, skontaktuj sie z nami: +48 574 070 027 oraz sportcoach@pck.pl

kontaktowacé? Nasze Oddziaty znajdziesz we wszystkich wojewodztwach, na terenie catego kraju.
— [
Biatystok 85 74160 91 Olsztyn 89 527 5119
[ bialystok@pck.org.pl olsztyn@pck.org.pl
L/
[ Bydgoszcz 52 32255 68 Opole 7745453 40
0 L bydgoszcz@pck.pl opole@pck.pl
Gdansk 58 323 4126 Poznah 618353179
) 0 ) gdansk@ pck.pl poznan@pck.org.pl
Katowice 322512011 Rzeszow 17 862 25 25
L4 ’ katowice@pck.org.pl rzeszow@pck.pl
L/
Krakbw 12 4229115 Warszawa 22 506 51 91
9 L4 krakow@ pck.org.pl warszawa@pck.org.pl
L/
) Kielce 4134427 36 Wroctaw 71328 0254
¢ kielce@pck.org.pl wroclaw@pck.pl
© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Microsoft, Navinfo, Open Places, OpenStreetMe?;s;;f'\l'l\i\;?evl\allrile;eﬁ;ugzzSlllnng LUb”n 81 532 08 27 SZCZGCin 91 433 73 02
lublin@pck.org.pl szczecin.sekretariat@pck.pl
t6dz 426361122 Zielona Géra 68 3253812
.F Yy O @M lodz k.org.pl zielonagora@pck.org.pl

Znajdziesz nas tez: . .
J wWww pCK pl Biuro Zarzqgdu Gtéwnego PCK
www.sportcoachplus.org ul. Mokotowska 14, 00-561Warszawa
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