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WIELKOPOLSKA SIATKOWKA

PROGRAM KONFERENCJI SZKOLENIOWO — LICENCYJNEJ
TRENEROW | INSTRUKTOROW
SZKOLENIA MtODZIEZOWEGO
WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU PItKI SIATKOWEJ.

TEMATYKA | HARMONOGRAM ZAJEC

07.09.2025r. — NIEDZIELA

Miejsce : Hala Sportowa Zespotu Szkét z Oddziatami Sportowymi nr 1 w Poznaniu.
Osiedle Pod Lipami 106, 61-638 Poznan.

09.30 - 10.00. - przyjazd, rejestracja.
10.00. - 10.15. — przywitanie :

wystapienie Prezesa WZPS Poznan oraz Przewodniczacego Rady Trenerow, Wydzialu
Szkolenia WZPS Piotra Robakowskiego. Omoéwienie tematyki i przedstawienie
prelegentow kursokonferencji.

Wystgpienie zaproszonych gosci : Szef Szkolenia S.0.S. PZPS Krzysztof Felczak.

10.15. - 10.30. - wystapienie Jacka Bronskiego jako Przewodniczacego Wydziatu Rozgrywek,
Lukasza Mischke Przewodniczacego Wydziatu Sedziowskiego i Lukasza Szmita
Przewodniczacego Wydziatu Dyscypliny.

10.30. - 12.00.- szkolenie - dr nauk psychologii sportu Przemystaw Pieczynski, pracownik
naukowy AWF Gorzow Wielkopolski, temat:
"Rozwdj potencjalu siatkarza/siatkarki w kontekscie budowania relacji trener-rodzic-
dziecko"
12.00. - 13.00.- szkolenie - Michat Adamczewski cztonek sztabu kadry Jacka Nawrockiego,
wicemistrzow §wiata U-19, temat:
" Skrzynka narzedziowa mlodego siatkarza - jak budowa¢ umieje¢tnosci sprawnosciowe
zawodnika"

- budowanie bazy umiejetnosci i sprawnosci

- rola rodzica w wychowaniu zawodnika



- trening sily jako narze¢dzie wyostrzajace umiejetnosci techniczne zawodnika

13.00 - 14.00. - zajecia teoretyczno - praktyczne na trzech sektorach oddzielnie dla:

- mini siatkdwka, prowadzacy Wojciech Lalek (Multi medalista Mtodziezowych
Mistrzostw Polski) , temat:
»Sprawnos¢ specjalna. Technika indywidualna w obronie pola gry.”
Udzial bierze Kadra Wielkopolski KWM 2012 Kobiet.
- siatkdbwka mtodziczka /kadetka, prowadzacy Wojciech Kasza
( IT trener Kadry U16 dziewczat Mistrzyn Europy z tego roku) , temat:
»Analiza systemu przyjecia zagrywki na podstawie obserwacji Kadry
U16 Kobiet podczas ME , ktore odbyly si¢ w pierwszej polowie lipca
2025 roku w Albanii.”
Udzial bierze Kadra Wielkopolski KNO 2011 Kobiet.
- chtopcy kadra WZPS, prowadzacy Artur Sierzchuta ( I Trener Kadry Polski U-16
Mezczyzn IV miejsce podczas Mistrzostw Europy w Erywaniu ), temat:
" Indywidualizacja pracy zawodnika w bloku oraz zagrywce na
podstawie analizy udzialu w ME kadry U-16 chlopcow"
Udzial bierze Kadra Wielkopolski KNO 2011 Me¢zczyzn.

14.00 - 15.00 - zakonczenie, rozdanie licencji, obiad.



