
 

PROGRAM KONFERENCJI SZKOLENIOWO – LICENCYJNEJ 

TRENERÓW I INSTRUKTORÓW                                       

SZKOLENIA MŁODZIEŻOWEGO                                 

WIELKOPOLSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI SIATKOWEJ. 

 

TEMATYKA I HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

 

07.09.2025r. – NIEDZIELA 

Miejsce : Hala Sportowa Zespołu Szkół z Oddziałami Sportowymi nr 1 w Poznaniu.            

Osiedle Pod Lipami 106, 61-638 Poznao. 

09.30 - 10.00. - przyjazd, rejestracja. 

10.00. - 10.15. – przywitanie :                                                                                      

wystąpienie Prezesa WZPS Poznań oraz Przewodniczącego Rady Trenerów, Wydziału 

Szkolenia WZPS Piotra Robakowskiego. Omówienie tematyki i przedstawienie 

prelegentów kursokonferencji.  

Wystąpienie zaproszonych gości : Szef Szkolenia S.O.S. PZPS  Krzysztof Felczak. 

10.15. - 10.30. - wystąpienie Jacka Brońskiego jako Przewodniczącego Wydziału Rozgrywek, 

Łukasza Mischke  Przewodniczącego Wydziału Sędziowskiego i Łukasza Szmita 

Przewodniczącego Wydziału Dyscypliny. 

 

10.30. - 12.00.- szkolenie - dr nauk psychologii sportu Przemysław Pieczyński, pracownik 

naukowy AWF Gorzów Wielkopolski, temat: 

"Rozwój potencjału siatkarza/siatkarki w kontekście budowania relacji  trener-rodzic-

dziecko" 
12.00. - 13.00.- szkolenie - Michał Adamczewski członek sztabu kadry Jacka Nawrockiego, 

wicemistrzów świata U-19, temat: 

" Skrzynka narzędziowa młodego siatkarza - jak budować umiejętności sprawnościowe 

zawodnika" 

               - budowanie bazy umiejętności i sprawności 

               - rola rodzica w wychowaniu zawodnika 



               - trening siły jako narzędzie wyostrzające umiejętności techniczne zawodnika 

 

 

13.00 - 14.00. - zajęcia teoretyczno - praktyczne na trzech sektorach oddzielnie dla: 

 

            - mini siatkówka, prowadzący Wojciech Lalek (Multi medalista Młodzieżowych  

                              Mistrzostw Polski) , temat: 

                            „Sprawność specjalna. Technika indywidualna w obronie pola gry.” 

   Udział bierze Kadra Wielkopolski KWM 2012 Kobiet. 

             - siatkówka młodziczka /kadetka, prowadzący Wojciech Kasza  

   ( II trener Kadry U16 dziewcząt Mistrzyń Europy z tego roku) , temat: 

     „Analiza systemu przyjęcia zagrywki na podstawie   obserwacji Kadry     

       U16 Kobiet podczas ME , które odbyły się w pierwszej połowie lipca   

       2025 roku w Albanii.” 

Udział bierze Kadra Wielkopolski KNO 2011 Kobiet. 

- chłopcy kadra WZPS, prowadzący Artur Sierzchuła ( I Trener Kadry Polski U-16   

                Mężczyzn IV miejsce podczas Mistrzostw Europy w Erywaniu ), temat: 

                          " Indywidualizacja pracy zawodnika w bloku oraz zagrywce na  

      podstawie analizy udziału w ME kadry U-16 chłopców" 

Udział bierze Kadra Wielkopolski KNO 2011 Mężczyzn. 

 

 

14.00 - 15.00 - zakończenie, rozdanie licencji, obiad. 

 

 

 

         


