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P( &ZN A tel. (61) 866-13-61, tel. kom. 698-221-390 (biuro WZPS)
WIELKOPOLSKA SIATKOWKA e-mail: biuro@wzps.poznan.pl
L.dz. 288/2026 Poznan, dnia 09 kwietnia 2026 r.

KLUBY WZPS Poznan

Dot : konferenciji trenerdw i instruktoréow szkolenia mtodziezowego
w POZNANIU - 25-26.04.2026 r.

Uprzejmie informujemy, ze ruszyta rejestracja na Konferencje szkoleniowo-licencyjng dla
trenerow siatkdwki, ktéra zainicjowat Wydziat Trenerski Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej.

Uczestnicy szkolenia starajacy sie o licencje w systemie PZPS w sezonie 2026/2027 poprzez udziat
w konferencji wypetnig swdj coroczny obowigzek.

W tym roku szkolenie treneréw pilotazowo jest potgczone z odbywajgcym sie
w Poznaniu szkoleniem organizowanym przez PZPS dia treneréw szczebla
centralnego. Dzieki uprzejmosci i wspoétpracy UAM Poznan, PZPS i WZPS
Poznan szkoleniowcy szczebla wojewddzkiego, mogg byé uczestnikami
konferenciji.

Dla treneréw WZPS obowigzkowy jest dzieit 26.04.2026 (niedziela).
Zachecamy do udziatu w catej Konferencji Szkoleniowej.

WZPS NIE PRZEWIDUJE DODATKOWEGO TERMINU NA PRZEPROWADZENIE
KONFERENCJI LICENCYJNEJ przed sezonem 2026/2027.

Termin: 25-26 kwietnia 2026 r.

Miejsce: Hala Sportowa Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu,
ul. Zagajnikowa 9

Uczestnicy: Trenerzy i instruktorzy pitki siatkowej

Tytut: WSPOLCZESNA PILKA SIATKOWA - INTEGRACJA NAUKI | PRAKTYKI
TRENERSKIEJ

Konferencja szkoleniowa dla treneréw nizszych lig i grup mtodziezowych - nowoczesne narzedzia
i standardy pracy trenera siatkéwki.

1. Licencja przyznana przez WZPS uprawnia do prowadzenia zespotéw pitki siatkowej w
rozgrywkach szczebla wojewddzkiego.
2. Licencja na sezon 2026/2027 zostanie przyznana wszystkim trenerom pitki siatkowej po
spetnieniu warunku :
e potwierdzonego i optaconego udziatu w konferenciji licencyjnej
3. Opfaty zwigzane z udziatem w konferencji i optaty licencyjne w sezonie 2026/2027

NIP: 779 20 99 689
Konto bankowe: Santander Ban Polska S.A. 98 1090 1362 0000 0000 3612 8396
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4. Potwierdzenie udzialu zakonczone zostanie przyznaniem trenerkom i

trenerom

uczestniczacym w szkoleniu Certyfikatu potwierdzajacego udziat w kursokonferencji na

wskazany adres e-mail.

5. Koszt zakwaterowania i transportu na szkolenie lezy po stronie uczestnikow.

"N UWAGA !l WAZNE !l

Rejestracja odbywa si¢ poprzez konta szkoleniowcow na
stronie www.trenerzypzps.pl (Formularz LFZ - trenerzy szczebla
centralnego oraz Zapisy na szkolenia - pozostali uczestnicy, wtym
szkoleniowcy Wielkopolskiego Zwiazku Pitki Siatkowej). Wszystkie
niezbedne informacje znajduja sie na stronie: www.siatka.amu.edu.pl

Dla uczestnikdw organizator przewidziat mozliwos¢ noclegow:

Hotel Hlonn, ul.Szarych Szeregéw 16, Poznan :
hasto: KONFERENCJA SIATKARSKA

koszty:

pokoj dwuosobowy ze $niadaniem: 430 zt
pokéj jednoosobowy ze $niadaniem: 360 zt
kontakt:

email: rezerwacja@ilonnhotel.pl

tel.: 61-668 75 75

Odptatnosc¢ za szkolenie 200 zt nie obejmuje optaty za licencje na sezon 2026/2027.



Prosimy wszystkich szkoleniowcéw o zarezerwowanie w/w terminu celem udziatu w
konferenciji.

PROSIMY O PRZEKAZANIE NINIEJSZEJ INFORMACJI WSZYSTKIM TRENEROM
PANSTWA KLUBOW, ktérzy beda ubiegac sie o wydanie licencji na sezon 2025/2026.

Przewodniczacy
Rady Treneréw, Wydziatu Szkolenia WZPS
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HARMONOGRAM GODZINOWY KONFERENCJI

Uwagal!
Dla uzyskania licencji Wielkopolskiego Zwigzku Pitki Siatkowej OBOWIAZKOWY
drugi dzien szkolenia!!!
Pierwszy dzien szkolenia dobrowolny!!!

1. Czes¢ teoretyczno - praktyczna (sobota 25.04)
- wystgpienia specjalistow reprezentujgcych kluczowe obszary wspierajace proces
10.00 - 11.30:
o Zajecia praktyczne na hali sportowej temat "Poruszanie sie zawodnikéw w obronie i
w przyjeciu pitki w zaleznosci od odlegtosci pitki od siatki i od zawodnika". prelegent
: Trener Jakub Wadotowski trener asystent kadry Wielkopolski Miodzikow Rocznika
2012

11.00 - 12.00:
REJESTRACJA UCZESTNIKOW PZPS i WZPS

12.00 - 13.00:
» lekarze: ortopedzi, medycyny sportowej — najczestsze urazy, jak im zapobiegad,
wspolpraca z fizjoterapeutami, prelegenci: prof. dr. hab. n. med. PRZEMYStAW

LUBIATOWSKI, dr n. med. JACEK JAROSZEWSKI (kontakt Rafat), dr hab. TOMASZ
PIONTEK - konczyna dolna

13.00 - 13.30:
PRZERWA KAWOWA

13.30 - 14.30:

« fizjoterapeuta, dyplomowany osteopata, trener lekkiej atletyki — Zapobieganie
kontuzjom i podstawowe procedury regeneracyjne i prewencyjne w pitce siatkowej.
prelegent: dr hab. SLAWOMIR MARSZAY EK D.O.

14.30 - 15.30:
» kolagenowe podstawy biomedycznej, prelegent: Prof. dr hab. Jakub Rybka

15.30 - 16.00:
PRZERWA OBIADOWA i KAWOWA

16.00 - 16.45:
+ specjalista ds. komunikacji i mediéw spotecznosciowych, prelegent: Grzegorz
Boruszewski i Jakub Matyka firma ESICO, przyktadowa tematyka:

- cyfrowa higiena jako podstawowy element treningu mentalnego kazdego sportowca:
szanse i zagrozenia

- Swiadomos¢ social mediéw i urzadzen elektronicznych w kontekscie wydajnosci
treningowej



16.45 - 18.30:

« psycholog sportu — efektywna komunikacja z zawodnikiem i rodzicami, budowanie
relacji, przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym (m.in. hejt), prelegent:
mgr Joanna Budzis psycholog sportowy, autor ksigzki ,Wiara i pewno$¢ siebie
miodego sportowca”,

2. Czes¢ praktyczno - teoretyczna (niedziela 26.04)
9.00 - 11.45:

o przykltady rozwigzan z zakresu przygotowania motorycznego i prewencji urazéw
(cze$¢ rozgrzewkowa), prelegent: tukasz Murdzia oraz pokazowe jednostki
treningowe prowadzone przez trenerow reprezentujacych zespoty najwyzszych klas
rozgrywkowych, prelegent: Bartosz Dgbrowski UNI OPOLE,

+ prezentacja metod pracy techniczno-taktycznej mozliwych do wdrozenia w klubach
nizszych lig, prelegent: Bartosz Dabrowski UNI OPOLE,

11.45 - 13.00:
| PANEL
o wyktad Prof. Jan Celichowski Prorektor AWF Poznan "Czy badania uktadu nerwowo-
migsniowego umozliwiajg zrozumie¢ sposéb komunikacji neuronéw"
o wykiad Prof. Krzysztof Dyczkowski i wspéipracownicy ,Analiza sportowca w
odniesieniu do matematyki"
Il PANEL
« Zajecia praktyczne na hali sportowej temat "Poruszanie sie zawodnikéw w obronie i
w przyjeciu pitki w zaleznosci od odlegtosci pitki od siatki i od zawodnika". prelegent:
Trener Jakub Wadolowski trener asystent kadry Wielkopolski Mlodzikow Rocznika

2012
13.00 - 13.15:
PRZERWA KAWOWA
13.15-15.00:
» przyklady rozwigzan z zakresu przygotowania motorycznego i prewencji urazéw
(=g t4 ~cmgimvarhoriwy;  PrwivyUliin EUWNGOL Vil UZid  Ulda PURDZUWE T JeUrniuUsike

treningowe prowadzone przez treneréw reprezentujacych zespoly najwyzszych klas
rozgrywkowych, prelegent: Daniel Plinski AZS INDYKPOL OLSZTYN,

o prezentacja metod pracy techniczno-taktycznej mozliwych do wdrozenia w klubach
nizszych lig, prelegent: Daniel Plinski AZS INDYKPOL OLSZTYN

15.00 - 15.30:
PRZERWA OBIADOWA i KAWOWA oraz ODBIOR CERTYFIKATOW

15.30:
WYJAZD UCZESTNIKOW

https://www.trenerzypzps.pl/pl/doksztalcanie-ogloszenia-szkolenia-kursy/zapraszamy-na-
konferencje-wydzialu-trenerskiego-pzps-w-poznaniu
https://www.pzps.pl/pl/aktualnosci/3912/zaproszenie-na-konferencje-szkoleniowa-
trenerow-siatkowki-w-poznaniu
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Regulamin Konferencji Szkoleniowej dla trenerdw pitki siatkowej grup
mtodziezowych i szkolenia centralnego

Poznan 25-26 kwietnia 2026

=

Niniejszy Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnikéw Konferencji Szkoleniowej
dla treneréw pitki siatkowej grup miodziezowych i szkolenia centralnego, dalej zwany
jest Regulaminem.

2. Organizatorem konferencji jest na zlecenie Wydziatu Trenerskiego PZPS Klub Uczelniany
AZS Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, zwany w dalszej czesci
Regulaminu Organizatorem.

3. Miejsce szkolenia: Hala Sportowa Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu: ul.
Zagajnikowa 9.

4. Szkolenie odbywa si¢ w terminie, miejscu oraz formie wskazanej przez Organizatora
(publikacje na stronach: www.siatka.amu.edu.pl, www.pzps.pl, www.trenerzypzps.pl).
PZPS zastrzega sobie prawo do zmiany wiasciwosci szkolenia, wskazanych w zdaniu
pierwszym, do dnia rozpoczgcia spotkan.

5. Udziat w konferencji szkoleniowej jest dobrowolny i wynika z potrzeby Srodowiska
wszystkich treneréw pracujacych z miodziezg i na wyzszych poziomach rozgrywek oraz
statutowego obowigzku Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej dbania o podnoszenie
poziomu szkolenia kadr w siatkéwce koszt uczestnictwa PZPS opublikuje na stronie
internetowej www.trenerzypzps.pl wraz z petna agenda spotkan.

6. Zapisy trwaja do dnia 23.04.2026 r. do godziny 12.00.

7. Warunkiem udziatu jest wniesienie opfaty podczas rejestracji — ptatno$é poprzez

operatora zewnetrznego.

8. Potwierdzenie udziatu zakoriczone zostanie przyznaniem wszystkim Uczestnikom
szkolenia Certyfikatu zaswiadczajacego podnoszenie kompetencji przez szkoleniowcéw
— PZPS zaznacza jednak, ze 6w Certyfikat moze stuzy¢ do legitymowania sie w procesie
licencyjnym np. w rozgrywkach na szczeblu centralnym dla uczestnikéw z
uprawnieniami wymaganymi przez PZPS. Warunkiem otrzymania Certyfikatu bedzie:

Polski Zwiazek Pitki Siatkowej, ul. Putawska 383, 02-801 Warszawa X PoiskaSiatkéwka
& +48 22 462 82 20 &= pzps@pzps.pl @ www.pzps.pl K] @Polskasiatkéwka

@PolskaSiatkowkaOfficial
B @polskasiatkowka_official
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potwierdzony i optacony udziat w konferencji w dniach 25-26 kwietnia 2026 r. w
Poznaniu.

9. W ramach konferencji moga odbywac¢ sie sesje dydaktyczne, pokazy praktyczne oraz
panele dyskusyjne. Dokfadny plan - agenda szkolenia dostepny jest na stronie
internetowej na stronie www.trenerzypzps.pl oraz na stronie www.siatka.amu.edu.pl.

10. Rejestracja - WAZNA INFORMACJA: Zapisy na Konferencje sg mozliwe jedynie przez
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY dostepny na koncie Uzytkownikdw portalu
www.trenerzypzps.pl. Do wypelnienia dokumentu zgtoszeniowego wymagane jest
zatozenie konta Uzytkownika — system sprawnie poprowadzi przez ten proces. Osoby z
tytutem ,Trenera pitki siatkowej PZPS” muszg jedynie wyrazi¢ zgody — ich dane
osobowe zostaly potgczone z danymi z platformy www.egzaminytrenerskiepzps.pl.
Trenerzy / Uczestnicy konferencji zarejestrowani w Wielkopolskim Zwigzku Pitki
Siatkowej po odbyciu szkolenia spetniag wymdg licencyjny i majg osobng zaktadke do
rejestracji.

11. W procesie rejestracji system wygeneruje fakture pro forma (zaréwno dla oséb
fizycznych, jak klubow/ stowarzyszer postugujacych sie numerem NIP) — po jej
optaceniu drogg elektroniczng, udziat w konferencji bedzie potwierdzony, a Uczestnicy
otrzymajq fakture koficowg droga elektroniczng na potwierdzenie dokonanych wptat.
Ptatnikiem (adresatem faktury) jest podmiot zamawiajacy poszczegéine ustugi
zwigzane z uczestnictwem w szkoleniu. Koszt udziatu, pobytu i przejazdu Uczestnik
pokrywa we witasnym zakresiel. Z uwagi na wejscie w zycie systemu KseF prosimy o
uwazne wpisywanie danych.

12. Organizator, w tym PZPS nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie btednych lub

nieprawdziwych danych przez Uczestnika podczas rejestracji uczestnictwa w
konferencji.

13. Wystanie zgtoszenia rejestracyjnego oznacza akceptacje postanowien niniejszego
Regulaminu, a takze przestrzegania przepiséw prawnych oraz wszelkich innych ustalen
dokonanych miedzy Uczestnikiem a Polskim Zwigzkiem Pitki Siatkowe;.

14. Administratorem danych osobowych uczestnikéw szkolenia jest Polski Zwigzek Pitki
Siatkowej z siedzibg w Warszawie, ul. Putawska 383, kod pocztowy 02-801, adres e-
mail: pzps@pzps.pl, tel. 22 462 82 20 zgodnie z https://www.pzps.pl/pl/polityka-
prywatnosci.

L W zadnym wypadku PZPS nie pokrywa kosztéw dojazdu na konferencje.
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15. Brak uregulowania naleznosci za udzial w konferencji w terminie do dnia 23 kwietnia
2026 roku upowaznia Organizatora do anulowania zgtoszenia uczestnictwa, bez
ponoszenia z tego tytutu jakiejkolwiek odpowiedzialnosci odszkodowawczej.

16. W razie probleméw technicznych z zaktadaniem kont i rejestracjg, zapytania nalezy
kierowad na adres mailowy: redakcia@trenerzypzps.pl .

17. W sprawach organizacyjnych prosimy kontaktowaé sie pod adresem mailowym:
damian.|@amu.edu.pl.

18. W przypadku, gdy Konferencja nie odbedzie sie z przyczyn zaleznych wytacznie od
Organizatora, Organizator niezwtocznie zwréci kwoty wptacone przez Uczestnikéw na
wskazane przez nich konta bankowe.

19. W przypadku rezygnacji Uczestnika z udziatu w szkoleniu (do dnia 23.04.2026 r.) PZPS
zwrdci uiszczone przez Uczestnika optaty na wskazane przez niego konto bankowe.

20. Przepisy niniejszego Regulaminu stanowig integralng cze$¢ zgtoszenia uczestnictwa w
konferencji i obowigzujg wszystkich Uczestnikéw.
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